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1. Sex, AIDS a vztahy

Program trvé 90 min, je uréen pro 9. rot. ZS a S

Cilem je predstavit fakta v takovém kontextu, aby studenti vidéli sex z hlediska
zdravi, vztah a jejich dlouhodobé budoucnosti. Predndska realisticky vykresluje

nebezpeti nemoci AIDS, disledky pfilis éasného nebo nezodpovédného vstupovéni
do sexudlnich pomérd, povzbuzuie studenty k manzelské vérnosti a sexudini

zdrzenlivosti pred maniel . g
1 obsahu: statistiky, piibghy, -’\Z%ﬂ'em' HIV/AIDS, zpis
nemoci, testovdni, foto,grufieLia' azenjch, preventivni othran
doporuteni WHO, buﬁbVin%drdWch partne@kych vziah.

Odbornym gurunienf ie Krléﬁ’ﬁtl i Subkate
vzdéldvani ve zdrav. rup__ilén Kliniky

fi

Hamanovd, Csc. K.©

by
fd

Tuto predndsku vys C .rlé_i1mi!iéh dentii v CR, z toho cca 4000 na Bruntdlsku.
Prdtelstvi a

a |
Program trvd 90 min, S
1 obsahu: samota, hleddni partnera, budovani vztahd, vjvoj intimity, rozdily ve
vnimdni sexuality mezi chlapcem a divkou, desatero pidtelstvi a lasky.
0Odbornym garantem je Prof. Ph‘)r. Jaro Kfivohlavy Csc.

3. Moderni je nekourit

Program trvé 90 min, je vhodny pro 4. a% 9. rot. 7S a S8
1 obsahu: koufeni jako disledek psychické manipulace, finanéni a zdravotni

disledky, obsah cigaretového koufe, vliv koufeni na jednotlivé orgdny.
4. Jak si nenechat ubliiit

Program trvé 90 min, je vhodnj pro 3. az 9. rot. ZS a S$
1 obsahu: zpisoby ublizovdni, falesné predstavy o ndsilnicich, praktické rady, jok se
branit

5. Bolest - nemoc jménem Sikana

Program trvé 90 min, je vhodny pro 7. a% 9. rot. Z8 a $$
1 obsahu: jak rozpoznat Sikanu, agrese (fyzickd, psychickd, sexudlni), promitdni
filmu ,Mezi sténami”

rispévek na cestovné (6,-KE/km)

né z dotaci a grantu.

6. Skrytd nebezpedi internetu (kybersikana)
Program trvé 90 min, je vhodny pro 4. a% 9. rot. 7S a S$
I obsahu: happy slapping, sexting, kyberstalking, kybergrooming, spoofing, hoax,
socidlni sité (facebook)

7. Facebook a jeho prava tvd¥
Program trvé 90 min, je vhodny pro 4. az 9. rof. ZS a SS (Je vhodné, kdyz
ndsleduje az po kybersikané.)
1 obsahu: filosofie FB, divody uZivdni FB, negativni dopady, ...

Pozndmka: PREDNASKY 0 NEBEZPECi INTERNETU JE MOZNE TAKE USPORADAT PRO UCITELE A RODICE

8. Pornografie a kult krasného téla

Program trvd 90 min, je vhodny pro 9. rof. Z$ a S
1 obsahu: juk mize pornografie nicit charakter a vztahy, déraz na identitu a
jedinecnost kazdého clovéka.

9. Poruchy pfijmu potravy
Program trvd 90 min, je vhodny pro druhy stupefi Z$ a SS (uréen i divkdm i chlapctim)
1 obsahu: nejtastéjsi formy, jejich projevy, varovné signdly, disledky, obsahuje
kazuistiky. Zabyvd se oblasti identity a sebepfijeti.

10. Sekty (nebezpeény vliv destruktivnich ndbozenskych skupin)
Program trvé 90 min, je vhodnj pro 8. a 9. rot. 28 a S

Cilem je nabidnout studentim nejen usporddany prehled nékterych vieobecné
rozsifenjch sekt se viemi klady a zdpory, ale zdrovei upozornit na nebezpeci
souvisejici s touto problematikou.

1 obsahu: definice a prehled sekt, skryté formy okultismu, jak se chrdnit, ...
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ETICKE PROGRAMY (prioritné pro zdkladni $koly)

Vychodiska a cile:

Obdobi dospivani je velmi citlivé na vlivy okoli a prostredi vrstevnik(, a proto je potreba co nejdfive poloZit dobry
zéklad, aby dospivajici dostatecné zakorenili v dobrych mravech a byli schopni si je v Zivoté udrzet.

Nabizim proto zakladnim Skoldm a osmiletym gymnaziim sérii komplexnich témat jako pomoc v etické vychové,
kterou je mozno vyuzit v hodinach obcanské nauky ¢i rodinné vychovy. Cyklus tvofivych besed pfiblizuje zak{im
elementarni etické zasady a klade si za cil pomoci détem polozit mravni zaklad pro jejich kazdodenni rozhodovani.
Nejde o to identifikovat konkrétni problémy jednotlivcl a skupiny ¢i o jejich terapii, ale o primarni prevenci formou
poloZeni zakladnich principd Zidovsko-kiFestanské etiky. V hodinach se proto mezi jinymi pracuje s citaitem z Bible,

vztahujicim se k danému tématu.
Struény popis programdu:

Protoze etika je primarné zdlezitosti vztah( a postoju, nikoliv védomosti, vyuzivdm metod zazitkové vyuky s
dlrazem na interakci. Déti se samy uci nachazet vhodné odpovédi na mravni a hodnotové otazky. K otevieni diskusi
nad Zivotnimi problémy déti vyuzivam pribéhy ze Zivota déti, citaty vrstevnik(, skupinové hry, videoklipy, obrazky,
dotazniky, citaty z literatury, biblické citaty ¢i scénky, ze kterych maji déti ziskat aktualni zpétnou vazbu.

Pozndmbka a vysvétleni:

V minulych letech jsem nabizel obsahové stejné programy pod nazvem Etické dilny® pod organizaci Tim 2,2 (nové
Hoped4kids). Od letosniho roku po domluvé s vedenim programu Etické dilny® nabizim tato témata v rdmci mé osobni lektorské
¢innosti pod nazvem Etické programy. Programy maji pozménéné ndzvy, ale obsah, forma, cile a metodika zlistava stejna.

Témata etickych programd pro 1.-5. roé. ZS

1. Co délat v nebezpecnych situacich (1.-3. rot)

Jak se chovat doma sam, jak se chovat k cizim lidem, co délat, kdyz se ztratim nebo
zranim... Simulace riznjch kritickych situaci a jejich spravné feseni.

2. Budme dobrymi kamarady! (1.-3. rot)
Déti provdzi programem loutka opicka, se kterou si déti povidaji o kamarddstvi a
hraiji si, jak sprdvné reagovat na opittino osklivé chovdni. Spoleéné hry maiji déti
povzbudit k vzdjemnym pozitivnim vztahdm.

3. Jak na dobré kamaradstvi 3.5. o)

Jak md vypadat dobry kamardd. Tfi rady, jak se stat dobrym kamarddem. Vyroba
ddrku pro kamarddy.

4. Jak se nehadat se sourozenci (3.-5. roc)
Vzdjemné hddky. Urdzky a posmivani. Provokovdni a zlobeni. Neochota ustoupit.
Jak na to?

5. Juk dobre vychdzet s rodici (3.-5. rot)
Jaké mivaii déti s roditi problémy a jak je déti fesi. Jak spravné fesit spory s rodici?

6. Jak piekonat problémy ve skole (3.-s. roc)
Problémy s uéenim, s uciteli, se spoluzdky. Jak vypadaii a jok je Fesit?

7. Vypadam dobie? (3.s. rot)
Jaké mohou byt problémy se vzhledem. Existuje dokonald krdsa? Co je to krdsa a jak
ji dosGhnout.

8. Jak sprdvné hospodafit se svymi penézi 3.-s. roz)
Vziah k penézim a dal$im hodnotdm. Jak sprdvné rozdélovat své penize. Jak penézi
pomdhat a vyvarovat se chamtivosti.

9. Jak spravné vyuiivat poéitac a televizi (3.-5. o)
Pravda o PC hrdch, internetu, socidlnich sitich. Rizika nékterych TV pofadd a reklam.

Témata etickych programd pro 6.-9. roé. ZS

1. Byt ,IN”

Co znamend , byt IN“? Je image dilezitd? Lze pracovat na svém charakteru stejné
jako na image?

2. Jsem original

Dospivat znamend ucit se rozhodovat — o Zivotnim stylu, o svch prdtelich, o sobé a
pfijmout svou identitu. Znds se dobfe? Mohou se vlastni ndzory lisit od ndzord a
presvédieni rodicii? Trénink reakci na konflikty s roditi.

3. Skola pidtelstvi

Jak poznat opravdového pfitele a jak se jim stdt. Simulace situaci, kdy se prdtelstvi
ocitne v krizi.

4. Stastnd rodina

Stésti rodiny — na ¢em stoji? Zamysleni nad divody rozvodd rodici — jakou v tom
hraji roli déti? Jak se s rozvodem vyrovnat. Tlaky dnesni spole¢nosti na udrzeni
rodiny.

5. Penize

Méni penize Zivot ¢lovéka — jak? Postoj k penézim a vnimdni potveb lidi kolem nds.

6. Medidlni diungle

: 500,-K¢ (nebo 25,-K¢/zak)
e stejné tridé: 300,-K¢
stejné tridé je ZDARMA
NE (6,-K&/km)

Nejoblibenéjsi pofady a potitacové hry dospivaiicich — co s nimi délaji? Jak ziskat
vlddu nad televizi a pocitacem? Jakd jsou rizika internetu, Facebooku? Jak se chrdnit
pred kybersikanou?

probéhlo vice programd, co?
Véry a vzniku prirozené
Osvedcila se frekvence 1x za

pfipadé potreby ho lze zkratit).

a ve tridé, kde Ize usporadat
tatek prostoru na pohybové
isty, na hodinu potrebuji psaci
velmi vitana.




RUZNE (cestopisy, historie, svdtky, ...)

1. lzrael - svatd zemé neho kdmen svdru svéta
Program trvd 90 min, je uréen pro 8. a 9. rot. 28 a S

Cilem je pfiblizit studentim Zivot, zemépis a politickou situaci na stéednim vychodg.

1 obsahu: zemépis a zemédélstvi, vziahy Arabi a Zidd, historie Zid a stdtu lzrael,
zidovska vira a tradice.

2. Antisemitismus a holocaust
Program trvd 90 min, je uréen pro 8. a 9. rot. ZS a S

Cilem je zvysit povédomi u mladé ceské populace o zdvaznosti rasovych predsudkd
a mechanismech jejich vzniku a vjchovné pisobit proti antisemitismu.

L obsahu: struénd historie Zidovského ndroda, skutecnosti o ghettech a koncen-
tracnich tdborech, autentické dobové dokumenty, presah do sou¢asnosti, ...

Program vznikl ve spolupréci s ICE) CR a Zidovskym muzeem v Praze.

Kefzdk) + prispévek na cestovné (6,-K¢/km)

PROGRAMY ZE SERIE: DUCHOVNI DEDICTVi

3. Vanoéni program

program trvd 45 min a je uren pro déti 1.st. IS, ,

Cilem je priblizit détem Zivot a dilo JeZiSe Krista.

Obsahem je tématicky pribéh z Bible, koledy, hry, kvizy, videoklip, scénka, ..
(Vanoéni program je nutno objednat do 27.11.2015)

4. Velikono¢ni program

program trvd 45 min a je urcen pro déti 1. st. 1,

Cilem je priblizit détem Zivot a dilo JeziSe Krista.

Obsahem je tématicky pribéh z Bible, détské pisné, hry, kvizy, videoklip, scénka, ...
(Velikonotni program je nutno objednat do 4.3.2016)

Oba programy jsou pripravovdny ve spoluprdci s Kfestanskym spole. Tesalonika.

a cestovné (6,-Ke/km)

U priLeziTosTi 400. vYROCi BIBLE KRALICKE (1613-2013)
(VIZ.: WWW.BIBLE-KRALICKA.cZ) NABIZiM DVE SPECIALNI BESEDY:

1. 0 Bibli bez nudy

Beseda trvd 45 min (mozno rozsifit na 90min), je uréena pro 2.- 5. ro. 2

Cilem je sezndmit déti s Bibli jako zajimavou a akiudlni knihou, sezndmit je s jeji
historii i soutasnosti, povzbudit déti ke cteni détské verze Bible.

L obsahu:Programem provdzi loutka , Mluvici Bible”. Prostiednictvim tajemnych
predmétd ze starého kufru se déti sezndmi s obsahem Bible, historickymi fakty

a zajimavostmi. Povime si i o vzniku Bible kralické a jejim vjznamu pro ceskou
zemi. Soucdsti programu je také Gryvek z Bible, ukdzky a prohlidka Bibli

v origindlnich jazycich i novych prekladech a zdbavny opakovaci kviz.

2. Bible a clovék 21. stoleti

Program trvd 90 min, je urcen pro 6. az 9. rot. RS

Cilem je pfiblizit studentim zdkladni informace o Bibli, motivovat je k pretteni,
uvazovdni a kritickému hodnoceni obsahu této knihy vzhledem k soutasné dobé.
L obsahu: Vyznam ndzvu ,Bible”, déleni, autorstvi, divéryhodnost, obsah,
jedinecnost, biblické jazyky, rukopisy a opisovdni, pieklady Bible, hlavni poselstvi,
jak cist a porozumét Bibli.

ovni dédictvi”’ jsou ZDARMA,
ek na cestovné (6,-K&/km).

FORMA PROGRAMU, POZADAVKY, KONTAKT, ..

U pRiLEZITOSTI 600. VYROCi UPALENI MISTRA JANA Husa (1415-2015)
(ViZ.: Www.HUSOVYSTOPY.cz) NABIZiM DVA SPECIALNi PROGRAMY:

3. Tajemstvi husich stop

Program trvd 90 min je uréen pro 2.- 5. rot. ZS

Lici se zdhavnou formou sezndmi s osobou Mistra Jana Husa, pomoi krdsnjch
obrdzki a moderni prezentace (Prezi) se dozvi nejdileZitéjsi a moznd i prekvapivd
fakta z Husova Zivota, prostiednicivim diskusi i scének se Zdci sezndmi s jeho
odkazem, hodnotami a presahem az do dnesni doby. Celym programem nds budou
jako ¢ervend nit provdzet husi (Husovy) stopy, které si Zdci na zdvér také vyrobi.

4. Hus, jak ho nezndte

Program trvé 90 min, je uréen pro 6. z 9. rot. ZS a S

Léici se zdhavnou formou sezndmi s osobou Mistra Jana Husa, pomoi krdsnjch
obrdzki a moderni prezentace (Prezi) se dozvi nejdileZitéjsi a moznd i prekvapivd
fakta z Husova Zivota, prostiednicivim diskusi i scének se Zdci sezndmi s jeho
odkazem, hodnotami a presahem az do dnesni doby. Celym programem nds budou
jako ervend nit provdzet husi (Husovy) stopy.

Vi” je schvalen a doporucen
na portale www.rvp.cz.

,Hus, jak ho neznate” ma zastitu
adeze a télovychovy.

Forma programu: vétinou kombinace pfedndsky, besedy, fizené diskuse a prdce
ve skupindch, konetnd podoba zdvisi na obsahu, véku cilové skupiny
a pozadavcich Skoly.

Pozadavky: Uvitdm, kdyz $kola poskytne dataprojektor a ozvuteni.
(Nemd-li k dispozici, dovezu své.)

SPONZORI:

NADACE

Mésto BRUNTAL

Kontakt na lektora:

Mgr. Roman HOTA
Mob.: 608 623 235

Mail: roman.hota@gmail.com

Kancelar:

Jesenickd 52, Bruntdl (byvalé Seliko)

Tel.: 595 178 061

Web: www.acet.cz www.tesalonika.cz
www.najdilektora.cz/lektori/detail /38




Tabulka preventivnich programu (2015-2016)

s doporucenim témat pro jednotlivé ro¢niky

Lektor: Mgr. Roman Hota, tel.: 608 623 235, mail. roman.hota@gmail.com

TEMA

BLOKY

CENA

1. stupen ZS

2. stupeni 28

stiedni skoly

osmileta

gymnazia

2. | 3. | 4

7. | 8.

9.

Sex, AIDS a vztahy

Pratelstvi a laska

Moderni je nekourit

Jak si nenechat ublizit

Bolest - nemoc jménem Sikana

Skryta nebezpeci internetu (kybersikana)

Facebook a jeho prava tvar

Pornografie a kult krasného téla
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Poruchy pfijmu potravy

=
©

Sekty

PRIMARNI PREVENCE - ACET CR

800,-K¢

Co délat v nebezpecnych situacich

Budme dobrymi kamarady!

Jak na dobré kamaradstvi

Jak se nahadat se sourozenci

Jak dobre vychazet s rodici

Jak prekonat problémy ve skole

Vypadam dobre?

Jak spradvné hospodafit se svymi penézi

Jak spravné vyuzivat PCa TV

Byt "in"

Jsem original

Skola pratelstvi

Stastna rodina

Penize

Medialni dZzungle

ETICKE PROGRAMY

Izrael - svata zemé, nebo kamen svaru

Antisemitismus a holocaust

500,-Kg 1. progr.: 500,-K¢ / 2. progr.: 300,-K¢E / 3. progr.: zdarma

Vanocni program (45 min)

Velikono€ni program (45 min)

RUZNE

O Bibli bez nudy

Bible a clovék 21. stoleti

Tajemstvi husich stop

rMwln(els|w|v]elo|v|s|ev|rlolo|No|v|s|w|v|e

DUCHOVNI

Hus, jak ho neznate

DEDICTVI

ZDARMA

Poznamky:
Neni-li uvedeno jinak, vSechny programy trvaji 90 min.

1.

K cené za program je vidy tfeba pripoditat prispévek na cestu (6,-K¢/km).

Pro néktera mésta a regiony jsme obdrzeli dotace a granty. V téchto pripadech jsou
poplatky Skol vyrazné nizsi. Informujte se u lektora.

Doporuceni témat pro jednotlivé rocniky je orientacni, nékteré programy je mozno po domluvé

prizplGsobit i jiné vékové kategorii.
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